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IRONLINE PERFORMANCE

TRAINING

TREINA ATLETAS COMPETITIVOS E CONDUZ
PROGR AMAS DE COACHING DE PERFORMANCE PAR A
EQUIPES E INDIVÍDUOS.

6300 Cedar Springs Rd, Dallas, TX 75235, United States

coach@ironlineperformance.com · +1 214 555 0158 ·
ironlineperformance.com

PO-WHS-1188 · EMITIDO EM 26 DE

JANEIRO DE 2026

ENTIDADE REGISTRADA

Ironline Performance Training LLC

REGISTRO FISCAL

EIN 75-1847302

R E S U M O  D O  P E D I D O

ORDEM DE COMPRA APROVADA

ORDEM DE
COMPRA

PO-WHS-1188

DATA DO PEDIDO

26 de janeiro

de 2026

NECESSÁRIO ATÉ

12 de junho

de 2026

CONDIÇÕES DE
PAGAMENTO

45 dias líquidos a

partir da entrega

ENVIAR PARA

Ironline

Performance

Training, Dallas

C O M P R A D O R

IRONLINE PERFORMANCE TRAINING

IRONLINE PERFORMANCE TR AINING
LLC ·  EIN 75-1847302

6300 Cedar Springs Rd, Dallas, TX 75235,
United States

coach@ironlineperformance.com · +1 214 555
0158 · ironlineperformance.com

01 F O R N E C E D O R

WESTBROOK HIGH

SCHOOL ATHLETICS

WESTBROOK INDEPENDENT SCHOOL
DISTRICT — DEPARTAMENTO
DE ATLETISMO

4700 Westbrook Ave, Dallas, TX 75220,
United States

athletics@westbrookisd.org · +1 214 555 0339
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IRONLINE PERFORMANCE TRAINING PL ANO DE FORÇA PAR A UNIVERSITÁRIOS
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DESCRIÇÃO QTD. PREÇO UNITÁRIO VALOR

Triagem de movimento inicial
Triagem funcional para todos os 62 atletas do elenco

1 $4,200 $4,200

Bloco de força I (fundamentos)
Programa de levantamento periodizado das semanas 3-6

4 $1,450 / wk $5,800

Bloco de força II e trabalho de velocidade
Levantamento das semanas 7-10 mais mecânica de
sprint

4 $1,650 / wk $6,600

Bloco de força III e retorno ao jogo
Bloco de pico das semanas 11-13 mais integração de
RTP

3 $1,700 / wk $5,100

Subtotal (mercadorias) $38,500

Subtotal (mercadorias) $38,500

Frete e manuseio Incluído

Imposto sobre vendas (isento —
contrato com distrito escolar
público do Texas)

$0

Total devido $38,500

TOTAL DEVIDO

(USD)
$38,500

Todos os valores estão em USD. Condições de pagamento: 45 dias líquidos a partir da
data de entrega. Os preços são fixos até a data limite; o frete é pré-pago e adicionado
a este pedido.

C O M O  P A G A R

NOME DA CONTA Ironline Performance Training LLC

BANCO Comerica Bank

DADOS DE PAGAMENTO

IRONLINE PERFORMANCE TRAINING PL ANO DE FORÇA PAR A UNIVERSITÁRIOS
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NÚMERO DE ROTEAMENTO 111000753

NÚMERO DA CONTA 6603951728

REFERÊNCIA DO PAGAMENTO PO-WHS-1188

DATA DE VENCIMENTO 12 de junho de 2026

Efetue o pagamento por transferência bancária informando a referência PO-WHS-1188
para que o pagamento seja conciliado automaticamente. Dúvidas sobre faturamento
para coach@ironlineperformance.com.

A assinatura abaixo autoriza esta ordem de compra e confirma a aceitação das
quantidades, preços, cronograma de entrega e termos estabelecidos acima. Por favor,
devolva uma cópia confirmada citando o número do pedido.

VALOR DEVIDO $38,500

A U T O R I Z A D O  P E L A  I R O N L I N E
P E R F O R M A N C E  T R A I N I N G

IRONLINE PERFORMANCE TRAINING

SIGNATÁRIO AUTORIZADO

Data

C O N F I R M A D O  P E L A  W E S T B R O O K  H I G H
S C H O O L  AT H L E T I C S

MARCUS WEBB

DIRETOR ATLÉTICO

Data

IRONLINE PERFORMANCE TRAINING PL ANO DE FORÇA PAR A UNIVERSITÁRIOS
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