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CONTRATO

CONTRATO DE
PRESTAGAQ
DE SERVICOS

PROGRAMA DE FORGA E CONDICIONAMEN

I - 0 CONSULTOR I - 0 CLIENTE

IRONLINE PERFORMANCE TRAINING WESTBROOK HIGH
6300 Cedar Springs Rd, Dallas, TX 75235, SCHOOL ATHLETICS

United States

4700 Westbrook Ave, Dallas, TX 75220,

I United States I

Este Contrato é celebrado entre as partes indicadas abaixo e entra em vigor na

data de vigéncia declarada. Ele substitui todas as discussoes anteriores sobre o
mesmo assunto.

CONTRATO NoO DATA DE VIGENCIA PRAZ0O LEGISLAQI\O APLICAVEL
CTR-2026-0233 9 de fevereiro 12 meses Estado do
de 2026 Texas, EUA

CONTRATAGAD
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Programa de Forga e Condicionamento

IRONLINE PERFORMANCE
TRAINING LLC

CONFIDENCIAL — PREPARADO PARA
WESTBROOK HIGH SCHOOL
ATHLETICS. NAO DEVE CIRCULAR
ALEM DAS PARTES NOMEADAS.

STATUS

Para execucgao
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9 de fevereiro de 2026

A data em que as obrigagoes

tém inicio

- PRAZO INICIAL

12 meses

Renova-se somente mediante

acordo por escrito

- TOTAL DE HONORARIOS

$38,500

$38,500 mais imposto sobre
vendas (isento — contrato
com uma rede escolar publica
do texas)

- CONDIGOES DE PAGAMENTO

Liquido em 30 dias

A partir da data de cada
fatura valida

- LEGISLAGAO APLICAVEL

Estado do Texas, EUA

Condado de Dallas, Texas
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Um programa de forga e condicionamento de quatorze semanas
para a pré-temporada da equipe principal de futebol americano
do Westbrook High School, combinando levantamento
periodizado, desenvolvimento de velocidade e triagem de
prevencao de lesoes.

»> GONTEXTO

O time principal de futebol americano da Westbrook High School terminou a ultima
temporada com 6 vitérias e b derrotas e perdeu trés titulares por lesées de tecido mole
sem contato durante a reta final — lesdes de isquiotibiais e tornozelo que, segundo
pesquisas sobre condicionamento de pré-temporada, sdo em grande parte evitaveis.
Atualmente, o time realiza sessdes informais na sala de musculagao, supervisionadas
por técnicos assistentes, sem um programa periodizado ou uma linha de base de
triagem de lesoes.

A'lronline Performance Training propoe um programa de pré-temporada de quatorze
semanas: triagem de movimento inicial para todos os 62 atletas do elenco, um bloco
periodizado de desenvolvimento de forga e velocidade conduzido trés dias por
semana, e um protocolo de retorno ao jogo para atletas voltando de lesdes. As se¢oes
a sequir apresentam a abordagem, o escopo, o cronograma e o investimento.
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ESCOPO E ENTREGAVEIS

AVALIAGAD

TRIAGEM DE MOVIMENTO INICIAL

Uma triagem de movimento funcional para todos os 62 atletas do elenco, sinalizando

assimetrias e riscos de lesao antes do inicio da carga de treino.

PROGRAMA

PROGRAMA DE FORGA PERIODIZADO

Um programa de levantamento periodizado de quatorze semanas, estruturado em
torno do calendario de treinos e jogos do Westbrook.

PROGRAMA

DESENVOLVIMENTO DE VELOCIDADE E AGILIDADE

Trabalho de mecénica de sprint, mudanca de direcao e aceleracgao, integrado duas

vezes por semana.

RECUPERAGAD

PROTOCOLO DE RETORNO A0 JOGO

Um protocolo documentado para atletas em retorno de lesao, conduzido

paralelamente ao programa da equipe.

MONITORAMENTO

MONITORAMENTO DE CARGA POR ATLETA

Monitoramento individualizado de carga e progresso em todo o elenco,

revisado semanalmente.

>)) FORA DO ESCOPO
= Aconselhamento nutricional ou planejamento de refeicoes
= Treinamento externo ou individual fora das sessoes da equipe programadas

= Aquisicao de equipamentos (equipamentos existentes da sala de musculagao

utilizados como estao)
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ESPECIFIGA

DO SERVI

(GAg

ESPECIFICAGAO

ESFORGOPRAZO

SPC-01 Triagem de Triagem funcional para 1 12de $4,200
movimento inicial todos os 62 atletas do junho de
elenco 2026
SPC-02 Bloco de forgal Programa de 4 4sem. $1,450 / wk
(fundamentos) levantamento
periodizado das
semanas 3-6
SPC-03 Bloco de forcalle Levantamento das 4 4sem. $1,650 /7 wk
trabalho de semanas 7-10 mais
velocidade mecéanica de sprint
SPC-04 Bloco de forgalll e Bloco de pico das 3 3sem. $1,700 / wk
retorno ao jogo semanas 11-13 mais
integracao de RTP
SPC-05 Acompanhamento Acompanhamento de 14 14 $650 / wk
de carga por atleta todo o elenco, semana
e revisao semanal revisado s

semanalmente coma
equipe

As especificagdes sao fixadas no momento da aceitacao; qualquer alteragao é tratada

por meio do processo de controle de mudancas definido neste documento.

@ SEMANAS 1-2 - TRIAGEM DE MOVIMENTO INICIAL

: Triagem funcional para todos os 62 atletas do elenco, com sinalizacao de

' riscodelesao.

@ SEMANAS 3-6 - BLOCO DE FORGA | (FUNDAMENTOS)

Levantamento periodizado da fase de fundamentos, trés sessdes semanais.
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SEMANAS 7-10 - BLOCO DE FORGA Il E TRABALHO DE VELOCIDADE

: Levantamento da fase de desenvolvimento, além de mecénica de sprint e
I trabalho de agilidade.

@ SEMANAS 11-13 - BLOCO DE FORGA 111 E RETORNO AO JOGO

Levantamento da fase de pico integrado ao protocolo de retorno ao jogo.

o R N N S N N NN NN NSNS T NSNS RSN

FRENTE DE TRABALHO SEMANAS TAXA VALOR

Triagem de movimento inicial 1 $4,200 $4,200

Triagem funcional para todos os 62 atletas do elenco

Bloco de forga | (fundamentos) 4 $1,450 / wk S$5,800

Programa de levantamento periodizado das semanas 3-6

Bloco de forga Il e trabalho de velocidade 4 $1,650 /7 wk $6,600

Levantamento das semanas 7-10 mais mecanica de
sprint

Bloco de forga lll e retorno ao jogo 3 $1,700/ wk $5,100

Bloco de pico das semanas 11-13 mais integragao de
RTP

Acompanhamento de carga por atleta e 14 S650 / wk $9,100
revisdo semanal

Acompanhamento de todo o elenco, revisado
semanalmente com a equipe

Total de honorarios $38,500

" P

Honorarios profissionais $38,500

Imposto sobre vendas (isento —
contrato com distrito escolar SO

publico do Texas)

Valor maximo do contrato $38,500
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VALOR MAXIMO

DO CONTRATO

Todos os valores estao em USD e nao incluem os impostos aplicaveis, cobrados a taxa
vigente. Os honorarios sao faturados mensalmente, em regime de pagamento
posterior conforme o progresso, e sao devidos em até 30 dias a partir da data da
fatura. As despesas sao cobradas ao custo, mediante aprovagao prévia por escrito.

P o o™ = o attttt  tt t t tt  tA t t S

QUANDO CADA
PARGEI.A VENCE

MARCO GATILHO PARCELA VALOR

01 Semanas 1-2- Triagem de 9 de fevereiro de 30% $11,550
movimento inicial 2026

02 Semanas 3-6-Bloco de forcall No inicio da 30% $11,550
(fundamentos) entrega

03 Semanas7-10-Blocodeforca Naaceitacao do 20% $7,700
Il e trabalho de velocidade marco

04 Semanas 11-13 - Bloco de Na entrega final 20% $7,700

forcalll e retorno aojogo

Total (sem impostos) 100% $38,500

As parcelas sao faturadas com base nos marcos acima e devem ser pagas em até 30
dias ap0s cada fatura. Todos os valores estao em USD e excluem imposto sobre vendas
(isento — contrato com uma rede escolar publica do texas).

»)

REGISTROS,
COBERTURAS
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CREDENCIAL ORGAO EMISSOR ~ REFERENCIA  ESCOPO STATUS
Entidade registrada Registro de Ironline Nome fantasia Ativo
empresas, Performance e identidade
Estados Unidos Training LLC juridica
Registro fiscal Autoridade fiscal, EIN 75- Todos os Ativo
Estados Unidos 1847302 trabalhos
faturados
Seguro de Seguradora Disponivel Programa de Renovado anualmente
responsabilidade civil comercial mediante Forcae
profissional solicitacao Condicionamen
to
Seguro de Seguradora Disponivel Trabalhos no Renovado anualmente
responsabilidade civil comercial mediante local e nas
geral solicitacao instalagdes do
cliente
Filiacao a entidadede  Associacao Disponivel Cadigo de Em situagao regular
classe setorial, Estados mediante condutae
Unidos solicitacao canal de

reclamacoes

Certificados e cronogramas de apélice sao fornecidos mediante solicitagao e sao
reemitidos para Westbrook High School Athletics mediante solicitacao, a qualquer

momento durante o contrato.

TERMOS E CONDIGOES

1. PRAZO E RESCISAO

Este Contrato entra em vigor na data de vigéncia e permanece pelo prazo inicial
indicado acima, salvo rescisao antecipada de acordo com esta clausula. Qualquer uma
das partes poderarescindir a contratagao, ou qualquer memorial de trabalho
(statement of work), mediante aviso prévio por escrito de 30 dias. Qualquer uma das
partes podera rescindir imediatamente, mediante aviso por escrito, caso a outra
cometa violagao material nao sanada em até 15 dias uteis apos a notificacao, ou torne-
seinsolvente. Em caso de rescisao, o Cliente pagara por todos os servicos

10 / 15
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devidamente

prestados

e

despesas

devidamente

incorridas

atéa
data
efetiva
da

rescisao.

2. HONORARIOS E PAGAMENTO

O Cliente pagara os honorarios estabelecidos na Tabela de Honorarios, exclusive
impostos aplicaveis. A Ironline Performance Training emitira faturas mensalmente, em
atraso, com base no progresso; cada fatura serd paga em até 30 dias a partir da data
de emissao. Despesas pré-aprovadas serao reembolsadas pelo custo e ndo deverao
exceder o limite acordado sem o consentimento prévio por escrito do Cliente. A
Ironline Performance Training podera cobrar juros sobre valores em atraso a taxa
maxima permitida por lei, com incidéncia diaria.

3. PROPRIEDADE INTELECTUAL

Cada parte mantém a titularidade da propriedade intelectual que possuia antes do
contrato ou que desenvolve de forma independente a ele. Mediante o pagamento
integral dos honorarios correspondentes, a Ironline Performance Training cede ao
Cliente todos os direitos de propriedade intelectual sobre os entregaveis
personalizados criados especificamente para o Cliente nos termos deste Contrato. A
Ironline Performance Training mantém a titularidade de seus métodos, frameworks,
ferramentas e know-how, e concede ao Cliente uma licenga perpétua e nao exclusiva
para utiliza-los na medida em que estejam incorporados aos entregaveis, para seus

fins comerciais internos.

4. CONFIDENCIALIDADE

Cada parte mantera em sigilo todas as informacdes nao publicas divulgadas pela outra
em conexao com este Contrato, utilizando-as apenas para o cumprimento de suas
obrigacgdes, e as protegerd com o mesmo cuidado que dedica as suas proprias
informacdes confidenciais. Essas obrigagdes nao se aplicam a informacgdes que sejam
ou se tornem publicas sem culpa da parte receptora, que ja fossem legalmente
conhecidas antes da divulgacao, ou cuja divulgagao seja exigida por lei ou
regulamento. Esta clausula permanece em vigor apos a rescisao por um periodo de

cinco anos.

n
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D.

RESPO
NSABIL
IDADE

E

INDENI
IACAD
Nenhuma
das

partes
excluia
responsabilidade
por

morte

ou lesdo
corpora
causada
por sua
negligéncia,
por

fraude,

ou por
qualquer
responsabilidade
que nao
possa

ser
legalmente
excluida.
Ressalvado
0

disposto
acima,
nenhuma
das

partes
sera
responsave
por

perdas
indiretas
ou
consequenciais,

12
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ou por
lucros
cessantes,
receitas
ou
economias
previstas.
A

responsabilidade

total
agregada
da
lronline

Performance

Training
decorrente
de ou
relacionada
aeste
Contrato
esta
limitada
ao total
de
honorarios
pagos

no

ambito

do
respectivo
escopo

de
trabalho
nos 12
meses
anteriores
ao

evento
que
originou

a

reclamacao

13 /15
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A

Ironline
Performance
Training
mantém

sequro

de
responsabilidade
civil

profissional

em

niveis
comercialmente

razoaveis.

6. LEGISLAGAO APLICAVEL E LITIGIOS

Este Contrato e qualquer disputa dele decorrente ou a ele relacionada sao regidos
pelas leis do Estado do Texas, EUA. As partes deverao primeiro tentar resolver
qualquer disputa de boa-fé por meio de escalonamento a seus respectivos
patrocinadores seniores. Caso a disputa nao seja resolvida em 30 dias, os tribunais do
Condado de Dallas, Texas, terdo jurisdicao exclusiva, ressalvado que qualquer uma das
partes podera buscar medida liminar em qualquer tribunal competente.

)»)
LEGISLAGI\O APLICAVEL FORO
Estado do Texas, EUA Condado de Dallas, Texas

14
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Este Contrato é firmado pelos representantes devidamente autorizados das partes e

entra em vigor na data de vigéncia indicada acima.

I EM NOME DO WESTBROOK HIGH
SCHOOL ATHLETICS

MARCUS WEBB

DIRETOR ATLETICO

Data

_

I EM NOME DA IRONLINE

PERFORMANCE TRAINING
(Bt g )

SIGNATARIO AUTORIZADO

Data

IRONLINE PERFORMANCE TRAINING

_

) IRONLINE PERFORMANCE TRAINING

6300 Cedar Springs Rd, Dallas, TX 75235, Estados Unidos

coach@ironlineperformance.com - +1214 555 0158 -

ironlineperformance.com

Ironline Performance Training LLC - EIN 75-1847302
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