@ IRONLINE PERFORMANCE TRAINING

PLAN DE PREPARATION PHYSIQUE UNIVERSITAIRE

IRONLINE PERFORMANGE RCP-2026-0602 - 26

TRAINING

JANVIER 2026

ENTRAINE DES ATHLETES DE COMPETITION ET DIRIGE -

DES PROGRAMMES DE COACHING DE PERFORMANCE

POUR EQUIPES ET PARTICULIERS.

ENTITE ENREGISTREE

Ironline Performance Training LLC

6300 Cedar Sprlngs Rd, Da”aS, TX 75235, United States IMMATRICULATION FISCALE

coach@ironlineperformance.com - +1214 555 0158 -

ironlineperformance.com

I - VENDU PAR

IRONLINE PERFORMANCE TRAINING

IRONLINE PERFORMANCE TRAINING
LLC - EIN 75-1847302

6300 Cedar Springs Rd, Dallas, TX 75235,
United States

coach@ironlineperformance.com - +1214 555
0158 - ironlineperformance.com

EIN 75-1847302

I - CLIENT

WESTBROOK HIGH
SCHOOL ATHLETICS

A L'ATTENTION DE : MARCUS WEBB,
DIRECTEUR SPORTIF

4700 Westbrook Ave, Dallas, TX 75220,
United States

athletics@westbrookisd.org - +1 214 555 0339 I
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ELEMENT

Dépistage moteur de référence

Dépistage fonctionnel pour les 62 athlétes de l'effectif

Bloc de renforcement | (fondations)

Programme de musculation périodisé des semaines 3 a 6

Bloc de renforcement Il et travail de
vitesse

Musculation des semaines 7 a 10 plus mécanique de
sprint

Bloc de renforcement Il et retour au jeu

Semaines 11a 13 bloc de pic plus intégration du RTP

QTE PRIX MONTANT
1 $4,200 $4,200
4 $1,450 / wk $5,800
4 $1,650 / wk $6,600
3 $1,700 / wk $5,100
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Suivi de 'ensemble de l'effectif, revu chaque semaine
a 14 $650 / wk $9,100

avec le personnel dencadrement

Sous-total des articles $38,500
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Sous-total $38,500

Taxe de vente (exonérée — contrat

de district scolaire public du Texas) SO
(incluse)

Total $38,500
Payé par carte $38,500

»> TOTAL PAYE

Tous les prix sont en USD et incluent la taxe de vente (exonérée — contrat de district
scolaire public du Texas) le cas échéant. La taxe indiquée est comprise dans le total,
elle n'est pas ajoutée a celui-ci.

PAIEMENT RECU

JUSTIFICATIF DE PAIEMENT

MODE DE PAIEMENT Carte — traité en magasin
DATE DE PAIEMENT 26 janvier 2026
REFERENCE RCP-2026-0602
REGU PAR Ironline Performance Training
Bt S o S o

Payé intégralement le 26 janvier 2026. Conservez ce regu — il constitue votre preuve
d'achat et est requis pour tout retour ou réclamation sous garantie.




