@ IRONLINE PERFORMANCE TRAINING

PLAN DE FUERZA UNIVERSITARIO

IRONLINE PERFORMANCE RCP-2026-0602 - 26 DE ENERO

TRAINING

ENTRENA A ATLETAS COMPETITIVOS Y DIRIGE

DE 2026

PROGRAMAS DE COACHING DE RENDIMIENTO PARA

EQUIPOS E INDIVIDUOS.

ENTIDAD REGISTRADA

Ironline Performance Training LLC

6300 Cedar Springs Rd, Dallas, TX 75235, United States REGISTRO FISCAL

coach@ironlineperformance.com - +1214 555 0158 -

ironlineperformance.com

I - VENDIDO POR

IRONLINE PERFORMANCE TRAINING

IRONLINE PERFORMANCE TRAINING
LLC - EIN 75-1847302

6300 Cedar Springs Rd, Dallas, TX 75235,
United States

coach@ironlineperformance.com - +1214 555

0158 - ironlineperformance.com

EIN 75-1847302

I - CLIENTE

WESTBROOK HIGH
SCHOOL ATHLETICS

ATENCION: MARCUS WEBB,
DIRECTOR DEPORTIVO

4700 Westbrook Ave, Dallas, TX 75220,
United States

athletics@westbrookisd.org - +1214 555 0339 I

DN P o B B g B B B P B R g P B o B

iTEM

Evaluacion de movimiento inicial

Evaluacion funcional para los 62 atletas del plantel

Bloque de fuerzal (base)

Programa de levantamiento periodizado de las semanas
3-6

Bloque de fuerza ll y trabajo de velocidad

Levantamiento de las semanas 7-10 mas mecanica de

sprint

Bloque de fuerzalll y retorno al juego

Bloque pico de las semanas 11-13 mas integracion de
RTP

CANT. PRECIO IMPORTE
1 $4,200 $4,200
4 S1,450 / wk $5,800
4 $1,650 / wk $6,600
K $1,700 / wk $5,100
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Seguimiento de carga por atletay revision 14 $650/ wk $9,100
semanal

Seguimiento de todo el plantel, revisado semanalmente
con el personal técnico

Subtotal de articulos $38,500
P o o e e
Subtotal $38,500

Impuesto sobre ventas (exento —
contrato con distrito escolar 1]
publico de Texas)(incluido)

Total $38,500

Pagado con tarjeta $38,500

»> TOTAL PAGADO

Todos los precios estan en USD e incluyen el impuesto sobre ventas (exento — contrato
con distrito escolar publico de Texas) cuando corresponda. El impuesto mostrado esta
incluido en el total, no se anade a este.

PAGO RECIBIDO

REGISTRO DE PAGO

METODO DE PAGO Tarjeta — procesado en tienda
FECHA DE PAGO 26 de enero de 2026
REFERENCIA RCP-2026-0602
RECIBIDO POR Ironline Performance Training
T s N L

Pagado en su totalidad el 26 de enero de 2026. Conserve este recibo: es su
comprobante de compray se requiere para cualquier devolucién o reclamacion
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de garantia.




