@ IRONLINE PERFORMANCE TRAINING PLAN DE FUERZA UNIVERSITARIO

IRONLINE PERFORMANCE PO-WHS-1188 - EMITIDO EL 26 DE

ENERO DE 2026

TRAINING

ENTRENA A ATLETAS COMPETITIVOS Y DIRIGE
PROGRAMAS DE COACHING DE RENDIMIENTO PARA
EQUIPOS E INDIVIDUOS.

ENTIDAD REGISTRADA

6300 Cedar Springs Rd, Dallas, TX 75235, United States Ironline Performance Training LLC

coach@ironlineperformance.com - +1214 555 0158 - REGISTRO FISCAL

ironlineperformance.com EIN 75-1847302

RESUMEN DEL PEDIDO
ORDEN DE COMPRA APROBADA

FECHA DEL PEDIDO REQUERIDO PARA EL CONDICIONES DE PAGO ENVIAR A
26 de enero 12 de junio Neto 45 desde la Ironline
de 2026 de 2026 entrega Performance
Training, Dallas
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I - COMPRADOR I - PROVEEDOR
IRONLINE PERFORMANGCE TRAINING WESTBROOK HIGH
IRONLINE PERFORMANCE TRAINING SCHOOL ATHLETICS
LLC - EINT75-1847502 WESTBROOK INDEPENDENT SCHOOL
6300 Cedar Springs Rd, Dallas, TX 75235, DISTRICT — DEPARTAMENTO
United States DE ATLETISMO
coach@ironlineperformance.com - +1214 555 4700 Westbrook Ave, Dallas, TX 75220,
0158 - ironlineperformance.com United States

I athletics@westbrookisd.org - +1214 555 0339 I
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DESCRIPCION CANT. PRECIO UNITARIO IMPORTE

Evaluacion de movimiento inicial 1 $4,200 $4,200

Evaluacion funcional para los 62 atletas del plantel

Bloque de fuerza | (base) 4 $1,450 / wk $5,800
Programa de levantamiento periodizado de las semanas

3-6

Bloque de fuerza Il y trabajo de velocidad 4 $1,650 / wk $6,600
Levantamiento de las semanas 7-10 mas mecanica de

sprint

Bloque de fuerza lll y retorno al juego 3 $1,700/ wk $5,100
Bloque pico de las semanas 11-13 mas integracion de

RTP

Subtotal (bienes) $38,500
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Subtotal (bienes) $38,500
Envio y manejo Incluido

Impuesto sobre ventas (exento —
contrato con distrito escolar 1]
publico de Texas)

Total adeudado $38,500

TOTAL A PAGAR

(USD)

Todos los importes estan en USD. Condiciones de pago: neto 45 desde la fecha de
entrega. Los precios son firmes hasta la fecha requerida; el flete esta prepagado y se
anade a este pedido.

COMO PAGAR

DATOS DE PAGO

NOMBRE DE LA CUENTA Ironline Performance Training LLC

BANCO Comerica Bank
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NUMERO DE RUTA BANCARIA 111000753
NUMERO DE CUENTA 6603951728
REFERENCIA DE PAGO PO-WHS-1188
FECHA DE VENCIMIENTO 12 de junio de 2026
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Por favor, realice el pago mediante transferencia bancaria indicando la referencia PO-
WHS-1188 para que el pago se concilie automaticamente. Consultas de facturacion a
coach@ironlineperformance.com.

La firma a continuacion autoriza esta orden de compra y confirma la aceptacion de las
cantidades, precios, cronograma de entrega y términos establecidos anteriormente.

Por favor, devuelva una copia reconocida citando el nimero de pedido.

I AUTORIZADO POR IRONLINE I RECONOCIDO POR WESTBROOK HIGH
PERFORMANCE TRAINING SCHOOL ATHLETICS
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IRONLINE PERFORMANCE TRAINING MARCUS WEBB

FIRMANTE AUTORIZADO DIRECTOR DEPORTIVO
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